Алкоголь разрушает организм
Все пороки от безделья.
(народная пословица)

Цели данного мероприятия: 

· показать всю неприглядность алкоголя и вред им наносимый. 

· показать результат чрезмерного воздействия алкоголя на организм.

Задачи: помочь осознать вред алкоголя; последствия такой пагубной привычки; попытаться доказать, что если человек пьёт, то избавиться от этой привычки можно силой воли. 
Форма: деловая игра
Действующие лица:

   Врач (ученики в белом халате: Карина и Гаухартас)
 Алкоголь (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Алкоголь", Данияр)

 Мозг (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Мозг", Люба)

Сердце (девочка, на груди яркая табличка с надписью "Сердце", Алмаз)

Желудок (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Желудок", Виктория)

Печень (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Печень", Михаил) 

Лёгкие (две девочки в обнимку, с одной табличкой на двоих "Лёгкие", Илона и Марина)

3 ученика (Оля, Марат, Анна)
Действие:
 Ведущий 1(Лаура): Здравствуйте, дорогие ребята! Уважаемые учителя и гости!
Ведущий 2 (Алёна): Мы рады вас видеть на нашем празднике! 
Ведущий 1(Лаура): Тема нашего мероприятия «Алкоголь разрушает организм» (хором)
Ведущий 1(Лаура): Ребята, а какие вредные привычки вы знаете? 
 Ведущий 2 (Алёна): Правильно! К вредным привычкам, кроме курения, также относится ещё более пагубная – потребления алкоголя. В жизни они очень часто сочетаются друг с другом. Так среди непьющего населения курильщиков около 40%, среди злоупотребляющих алкоголем их уже 98%. 
Алкоголь: Я Алкоголь, я Алкоголь, дружить со мной, браток,  изволь! Рекомендую вам свои любимые напитки  (достаёт из сумки соответствующие бутылки с яркими этикетками): Пиво «Начнём помаленьку»,  Водка «Прощай молодость», Бренди (коньяк) «Кто следующий?» Ну, кто  желает сбрендить? А вот мой любимый тост:
«Первая чаша вина принадлежит жажде, 
Вторая чаша – веселью, 
Третья – наслаждению, 
Четвертая – безумию»

(садится на стульчик)

Ведущий 1: Ребята, как вы думаете, зачем люди употребляют алкоголь и многие другие изменяющие состояние сознания вещества? Обговорите ответ в группе и озвучьте его.
(Слово ребятам) 
Ведущий 2: Молодцы! Ну, а сейчас я предлагаю выслушать ребят, которые расскажут о вреде Алкоголя.
1 ученик: мы знаем, что организм человека состоит из сердца, легких, желудка, печени, почек, органов чувств – каждый выполняет свою работу, но алкоголь может нарушать слаженность этой работы.
 2 ученик: Алкоголь – яд! Он вызывает заболевание желудка и других органов. Особенно опасен алкоголь для детей. Даже несколько глотков спиртного вызывают у детей отравление, которое может привести к смерти. Проникнув в организм, алкоголь ведет «вредительскую деятельность». Он спешит в «цех» нервной системы. 

3 ученик:
· Алкоголь замедляет реакцию;

· Отрицательно воздействует на способности: человека «тупеет» (ухудшается память);

· Алкоголь направляется к важным органам сердцу, легким.

Сердце нуждается в постоянном притоке питательных веществ и кислорода, а алкоголь препятствует ему, поэтому сердце может остановиться, и наступает смерть. 

Ведущий 2: Спасибо, ребятам. Ну, а мы продолжаем работу в группах, вам розданы карточки – задания, где необходимо ответить на следующие вопросы:
· Какие качества человека приближают к вредным привычкам.

· Какие качества, человека отдаляют. 

Возможные варианты ответа даны.
( порядочность, слабоволие, любопытство, любовь к спорту, неорганизованность, жажда наслаждений, трудолюбие, угодничество, стыдливость, трусость, жизнерадостность, самоуверенность, склонность к подражанию, осторожность, сила воли, зависть, жадность, малодушие, раздражительность, выдержка, мужество)

(заслушиваются ответы)
 Ведущий 2: «Похититель рассудка» – так именуют алкоголь с давних времен. 
Ведущий 1: А сейчас,  я передаю слово Алме Баязитовне.
Опыт: (за неделю). Зелёный лук растет в чистой воде, вторую головку лука поместить в стакан с водой, в которую налили спирт. 

Какой вывод напрашивается? Обговорите в группе, и один из группы пусть озвучит его.
Врач 1: С чего начинается пьянство?
 Поводы первого приобщения к алкоголю очень разнообразны. Но прослеживаются и характерные изменения в зависимости от возраста. До 11 лет первое знакомства с алкоголем происходит либо случайно, либо его дают для аппетита, или же ребенок сам из любопытства пробует спиртное.

В старшем возрасте мотивами первого употребления алкоголя становятся традиционные поводы: «праздники», семейные торжества, «гости».

В 14-15 лет появляются такие поводы, как «неудобно отстать от ребят», «друзья уговорили», «за компанию», «для храбрости», и так далее. 
Ведущий 1: Продолжаем работу в группах. Вам нужно составить антирекламу Алкоголю, 
время подготовки 5 минут. (Защита команд)
Ведущий 2: Слова нашим врачам.

Врач 2: Алкоголь, попадая в организм ребенка, быстро разносится кровью и концентрируется в мозгу. Даже небольшие дозы спиртного вызывают у детей бурную реакцию, тяжелые симптомы отравления; страдает пищеварительный тракт, зрение, слух, сердце. Страдают и органы внутренней секреции, щитовидная железа, гипофиз, надпочечники. Опьянение у детей развивается настолько бурно, что бывает трудно спасти ребенка. 
(Песня на мотив «Не думай о секундах свысока») 

Не думайте, здоровье не пустяк, 

Ты сам поймешь, но только будет поздно: 

Когда на месте легких обнаружат черноту, 

Его уже, быть может, не вернешь ты. 

На алкоголь ты смотришь свысока. 

Но только прикоснись к нему и выпей – 

Болезнями ты будешь обеспечен навсегда, 

В больнице ты, навеки ты в больнице. 

И вот один лишь выход есть у нас – 

Занятие здоровьем, то есть спортом! 

Тогда ты будешь сильным, 

Как Шварценеггер – да, да, да! 

И долго проживешь тогда уж точно! 

Появляются Мозг, Печень, Желудок, Лёгкие и Сердце. Радостно направляются навстречу Алкоголю, машут им руками. 

Алкоголь:  Привет, братцы! Очень рад вас видеть, у меня для вас, как всегда, подарки. (По очереди достаёт из мешка пакеты с хорошо читающимися надписями, начинает их вручать).
Алкоголь:  Привет, Печень! Сейчас я тебя разложу! Обнимает Печень.

 Мозгу:  Привет, Мозг! Дай-ка я  тебя  иссушу! Зачем это тебе столько извилин?  (пожимает руку) Вот тебе Склероз, Слабоумие, отдохни, родимый! (Мозг мимикой, отрицательно пантомимой реагирует на вручаемые  подарки, а потом читает стих-признание.) 
Мозгу:  Иссушил меня гадкий злодей,
            Нету больше здесь светлых идей,
Ни вниманья, ни памяти нет – 
Погубил меня алкоголь

Сердцу:  Вот тебе Стенокардия. А вот Инфаркт миокарда, обширный, преобширный.
(Сердце мимикой, пантомимой отрицательно реагирует на вручаемые  подарки.) 
Желудку:  Вот тебе Тошнота, Рвота, Язва. (Нахваливает.)
(Желудок мимикой, пантомимой отрицательно реагирует на вручаемые  подарки.)
Ой, спасибо, помогите!
От злодея защитите!

Алкоголь – ужасный яд-

Каждый встрече со мной рад!

Легким: А вам, голубушки мои любимые, всё самое лучшее – Микробы. (Лёгкие мимикой, пантомимой реагируют на вручаемые подарки. И при вручении Микроба падают замертво.)
 Сердце, Печень, Мозг, Желудок и Мозг подбегают к Лёгким, помогают им подняться.

Врач 1: Алкоголь повреждает ткань легких, делает её уязвимой для микробов, которые вызывают легочные заболевания. 

Врач 2: Алкоголь вредно действует на кровь, белые кровяные тельца не могут бороться с микробами, а красные – разносить кислород. Нарушается работа всего организма. Но наш организм начинает бороться с алкоголем, стремится обезвредить и вывести его.

 Мозг: (шевеля последними извилинами, советует друзьям) 
Нам, наверное, не надо принимать эти подарки. Отдадим их скорей обратно! Не нужны нам такие друзья!!! Друзья принимают совет, выбрасывают пакеты с подарками.
Сердце, Желудок, Мозг и Лёгкие, взявшись за руки,  поют вместе песню (на мотив песни «Если у вас нету тёти» из к/ф «С лёгким паром»)
 Водку, когда пить начнете,

Здоровье начнёте терять…

А коли, совсем вы не пьёте,

То лучше и не, то лучше и не,

Лучше и не начинать, не начинать!
Припев: Оркестр гремит басами,

Трубач выдувает медь…

Думайте сами, решайте сами –

Здоровье или смерть…(2р.)
(Марина читает стихотворение)

Если пьёшь чернее ночи,

Красный нос на рожице, 

Ясно - это очень плохо

Долго жить не сможешь

Тут Алкоголь, срывают с себя свои таблички-названия, заменяют их табличками 
с надписью «Человек» и все вместе (с органами) поют песню:
 Я люблю тебя, жизнь, 
Без бутылки, без рюмки, без стопки… 

Наша трезвая жизнь – 

Значит, дарим здоровье потомкам… 

Пусть же радует нас

Жизнь без вредных привычек отныне… 

Ведь живём только раз… 

Нету жизни повторной в помине!!

Ведущий 2: На этом наше мероприятие закончилось. Спасибо всем за внимание!
