                                         Жұмыс жоспары     
                      План  работы   кружка   «Познай себя»

	№
	  Дата 
	            Тема занятий
	           Цель
	Примечание

	1
	сентябрь

9
	Подведение итогов занятий прошлого года, обсуждение плана занятий на новый уч.год
	
	Игра 

	2,3
	сентябрь
16,23
	Выявление познавательных интересов
	Изучение мотивации к учению
	

	4
	сентябрь
30
	«Умеете ли вы учиться?»

Обсуждение итогов (выделить затруднения)
	Формирование умений организовать уч.деятельность
	Упражнение-анкета

	5
	октябрь

7

	«Волевой ли вы человек?»
	
	Тест

	6
	октябрь
14
	Обработка результатов теста, обсуждение
	
	

	7
	октябрь
21
	«Решение, которое принимаешь ты» 
	Пропаганда здорового образа жизни, гармоничное развитие личностных качеств
	Ролевая игра

	8
	октябрь
28
	Разучивание ролей
	
	

	9
	ноябрь
18
	«Если бы я мог выбрать, то свое свободное время проводил бы»
	Выявление причин девиантного поведения подростков
	Анкета

	10
	ноябрь
25
	«Круглый» стол: Знаешь ли ты закон? (совместно с инспектором ОДН)
	Правовая ответственность учащихся
	

	11
	декабрь
2
	«Лекарство для слабых»
	Изучение проблемы злоупотребления спиртными напитками.
	

	12
	декабрь
9
	«Ключи в мой внутренний дом»
	Поддержка позитивных мыслей и чувств о себе
	

	13
	декабрь
23
	Учимся строить отношения с людьми – «Что значит быть общительным?»
	Развитие умений общаться
	

	14 15
	январь
13, 20
	«Как разрешать конфликты?»
	Понимать важность собственного поведения и личной ответственности
	

	16
	январь 27
	Секреты общения. Продолжение темы
	Учить улаживать конфликт с помощью убеждения, договора, объяснения
	

	17
	февраль 3
	Классификация профессий
	Дать теоретические представления, понятия 
	

	18
	февраль 10
	Выбор и моделирование
	Установка на необходимость профессионального самоопределения
	

	19,20
	февраль 17,24
	Интересы и выбор профессии
	Изучение собственных интересов
	Тест «Карта интересов»

	21
	март 3
	Темперамент  и выбор профессии
	Изучение собственного темперамента
	Таблица

	22
	март 10
	Склонности          и       профессиональная направленность       
	Изучение собственных склонностей
	

	23
	март 17
	Обсуждение результатов тестирования, рекомендации
	
	

	24
	апрель 7
	«Урок бабочки» 
	Формирование ответственности за свои поступки
	Видеофильм

	25
	апрель 14
	Умей понимать других. 
	Развитие навыков взаимодействия
	Упр. «Стулья», «Сходства», «Подарки»

	26
	апрель 21
	Навыки распознавания эмоций и чувств
	Распознавание чувств, эмоций
	Игра.

	25
	апрель 28
	Проведение анкетирования среди уч-ся 5-9кл.
	Изучение проблемы употребления вредных веществ
	

	27
	май 5
	Обработка результатов
	
	Видеофильм

	28
	май 12
	Составление памяток «Помоги себе сам»
	Предупреждение правонарушений в каникулярное время
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             Өз - өзін тану
           (қуқық үйірмесі)
              Познай себя
                                               (правовой кружок)

                                                                                    Руководитель кружка –

                                                                                    соц. педагог Рыбалко С.В.
                                                                                    Время проведения: четверг,  

                                                                                     15ч.00 мин.        

                                           2010 – 2011 уч. год   
Эпиграф                                                                                                                            
   Истинный показатель цивилизации – не уровень богатства и не величина городов, не обилие урожая, а облик человека, воспитываемого страной. (Р.У. Эмерсон)
Человек может стать хорошим, сравнивая себя только с хорошим. (Абай, сл.23. Сказка «Вор и маска»)
Цель: создание воспитательной среды, которая бы позволила подросткам реализовать возрастной  и индивидуальный потенциал, помогла бы расти, двигаться вперед.
Задачи: 
- воспитание законопослушного гражданина;

- привитие чувства собственного достоинства, умения защищать свои права;

- развитие коммуникабельных качеств, творческого подхода к порученному делу, уважительного отношения к своим и чужим правам и свободам;

- развитие чувства благодарности, эмпатии, ценности другого человека и себя самого как мотивов межличностных отношений;

- развитие у учащихся навыков принятия решения, общении, ответственного поведения, противостояния стрессам, сопротивления негативным социальным влияниям;

- формирование потребности в здоровом образе жизни, осознание ценности собственного здоровья и ответственности за него. 

