Темекі шегуден аулақ бол!

Мақсаты:

-Оқушыларға никотиннің зияндығын түсіндіру.

-Оқушыларды салуатты өмірге жетелеу.

-Улы заттардың адам ағзасын уландырып тоздыратынын айтып түсіндіру.

Темекі-паслен тұқымдас бір жылдық және көп жылдық өсімдік.Жапырақтары ірі, тығыз, кезектесіп орналасады. Темекі құрамындағы 300 заттың ішіндегі алкалоид өте зиян.Бұлар ағзаға түскенде жасушалар тіршілігін тоқтатады.

(Слайд-шоу көрсету)

1оқушы:

Еуропаға темекінің тарауы Христофор Колумб есімімен тығых байланысты. 1492 жылы ұлы теңізші Америкамен бірге темекінің құпиясын да ашыпты.
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2 оқушы:

«Темекі құрамындағы заттар»

Темекі түтінінде 400-нан астам химиялық элементтер бар, оның 40-тан астамы онкологиялық ауруларға себеп болатын улы заттар.

Шайыр түтін арқылы адам өкепесіне түседі.Түтін 70 пайыз шайыр өкпеде қалады.

3 оқушы:

Никотин-адамның тәуелділігін жылдам қалыптастыратын есерткілік зат. Темекі түтіндегі никотиннің қанға сіңуінен физиологиялық эффект пайда болады, мұның нәтижесінде жүректің соғуы жылдамдап, қан қысымы жоғарылайды.

4 оқушы:

Кадмий-жоғары улы металл, батарейкаға пайдаланады.

5 оқушы:

Формальдегид-өте улы зат, өлі денелерді сақтауға пайдалнады.

6 оқушы:

Ацетон-еріткіш , тұрмыста кеңінен пайдаланады.

7 оқушы:

Бензол-еіткіш, химиялық өнеркәсіпте пайдаланады.

8 оқушы:

Мышьяк-өте улы зат, кеміргіштерді құрту үшін пайдаланды.

Қорытынды:

Темекі шайыры ми мен жүрек тамырларын бұзады, өкпенің көпіршіктерін зақымдайды. Сондықтан да темекіге жол жоқ .
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№38 жалпы негізгі білім беру мектебі

Темекі шегуден аулақ бол.

[image: image3.png]<

It

L
Bpocn curapery.

oGugecmBennvidi caiim no Gopvbe ¢ Kypenuem




                                                                Б.Ж.Қайырбаева

                                                              2012 жыл.
